
 



                       УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

                 НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

                 МКОУ «КОМАРСКАЯ СОШ» 

                         НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

                         ФГОС 2021 

                  Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования  муниципального 

казённого общеобразовательного учреждения «Комарская средняя 

общеобразовательная школа» Заринского района Алтайского края  (далее 

МКОУ «Комарская СОШ») определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Учебный план начального общего образования МКОУ Комарская средняя 

общеобразовательная школа (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ 

Комарская средняя общеобразовательная школа, разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МКОУ Комарская средняя общеобразовательная школа 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 

урока по 40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МКОУ Комарская средняя общеобразовательная школа  языком 

обучения является русский язык. 

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 



текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МКОУ Комарская средняя общеобразовательная школа.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года.   

Обязательная часть учебного плана. Обязательная часть представлена 

следующими предметными областями: «Русский язык и литературное чтение», « 

Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Иностранный язык», 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание» 

(«окружающий мир»), «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена предметами: русский язык- 5 часов, литературное чтение- 4 часа. 

Предметная область «Иностранный язык» в 1 классе не изучается. Во 2-4  

классах представлена немецким в объеме 2 часов. Предметная область 

«Математика и информатика» представлена предметами: 

Математика, изучается в объеме 4 часа. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

учебным предметом «Окружающий мир» изучается по 2 часа в неделю. 

 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология», реализуется в объеме 1 час в каждом классе. 

  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным  

предметом «Физическая культура», реализуется в 1-3 классе - 3 часа в неделю за 

счет часов  части, формируемой участниками образовательных отношений,  в 4 

классе третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности.  

Предметная область «Искусство» реализуется предметами музыка  1 

час, изобразительное искусство  1 час в каждом классе. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

используется для расширения учебного предмета «Физическая культура» 



Реализация учебного плана "Комарская СОШ" 2023-24 полностью 

обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в 

соответствии с уровнем образования. 

Количество часов, выделенное на изучение учебных предметов, 

позволяет реализовать обязательный минимум содержания и выполнить 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования. 

 
 

 

  Для начального уровня общего образования взят Федеральный учебный план 

начального общего образования 5-дневная учебная неделя, в котором обучение 

ведется на русском языке. 

 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 



Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Физкультура* 1 1 1   

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

  

*1 час физической культуры реализуетя из части, формируемой участниками образовательных 

отношений в 1-3 классах. 

В 4 классе третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности.  

 

 

 

  



Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных 

областей: 

 

№
 

п/

п 

Предметные 

области 
Основные задачи реализации содержания 

1 

 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке 

как государственном языке Российской Федерации, как средстве 

общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности. 

2 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о 

языке как основе национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи на 

родном языке, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 

родном языке. 

3 
Иностранный 

язык 

Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке 

4 

 

Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности 

5 

 

 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности 

и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме 

6 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России 

7 
 

Искусство 

Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру 



8 Технология 

Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

9 

 

 

Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни. 

 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и 

более 3210 часов.  

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Внеурочная деятельность 

Для развития потенциала обучающихся НОО предлагается 5 часов для 

внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

Рекомендуемая часть: 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической  направленности - "Разговоры о важном"(1ч) 

Спортивное направление в 4 классе «Подвижные игры» (1ч) 

 Занятия по формированию функциональной грамотности - "Функциональная 

грамотность" (0ч) 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся "Азбука профессий" (0 ч) 

Вариативная часть: 

Социальная - «Земля наш дом» (0ч) 

Общеинтеллектуальная - «Занимательная математика» (0ч). 

 в таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные  практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным 

учреждением используются возможности образовательных учреждений 

дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта. В период 

каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться 

возможности организаций отдыха детей и их оздоровления, тематических 

лагерных смен, создаваемых на базе «Комарская сош» и образовательных 

учреждений дополнительного образования детей. 

 

№ 

п/п 
Направления 

Наименование 

программы 
Часы 

Рекомендуемая часть 1кл 2кл 3 кл 4 кл 

1 Информационно-просветительски

е занятия патриотической, 

нравственной и экологической  

направленности 

Разговоры о 

важном 
1 1 1 1 

2 Спортивное Подвижные 

игры 
   1 

 

3 Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

Функциональн

ая грамотность 
0 0 0 0 

4 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

Азбука 

профессий 
0 0 0 0 



профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Вариативная часть     

5 Социальное Земля наш дом 
0 0 0 0 

6 Общеинтеллектуальное Занимательная 

математика 
0 0 0  

ИТО

ГО 

  
1 1 1 

2 

  



Основное общее образование 

Пояснительная записка 

 Согласно ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»основное общее 

образование является необходимым уровнем образования. Оно направлено на 

становление и формирование личности обучающегося (формирование 

нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового образа жизни, 

высокой культуры межличностного и межэтнического общения, овладение 

основами наук, государственным языком Российской Федерации, навыками 

умственного и физического труда, развитие склонностей, интересов, 

способностей к социальному самоопределению). 

"Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования" одобренная федеральным учебно-методическим объединением 

общего образования, протокол №1/22 от 18.03.2022г. 

• ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

СТАНДАРТА ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

декабря 2009 г. № 373,  

• Приказ МОиН РФ от 26.11.2010г. № 1241 «О внесении изменений в ФГОС 

НОО, утвержденный приказом МОиН РФ № 373 от 06.10.2009г.»,  

• Приказ Минобрнауки России от 22 сентября 2011 г. № 2357 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373" 

(зарегистрирован в Минюсте России 12 декабря 2011 г., регистрационный 

номер 22540),  

• Приказ Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. № 1643 «О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. №373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»,  

• Приказ Минобрнауки России от 31 декабря 2015г. №1576 «О внесении 

изменений федеральный государственный образовательный стандарта 

начального общего образования, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373", 

• СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 29.12.2010г. № 189, зарегистрированы в Минюсте России 03.03.2011 г., 

регистрационный номер 19993), 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 24 декабря 



2015 года №81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения, содержания в общеобразовательных организациях». 

Достижение поставленных целей при разработке и реализации образовательной 

организацией основной образовательной программы предусматривает решение 

следующих основных задач: обеспечение соответствия основной 

образовательной программы требованиям Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО); 

обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего 

общего образования; обеспечение доступности получения качественного 

основного общего образования, достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ; реализацию 

программы воспитания, обеспечение индивидуализированного 

психолого-педагогического сопровождения каждого обучающегося, 

формированию образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но и 

на соответствующем культурном уровне развития личности, созданию 

необходимых условий для ее самореализации; обеспечение эффективного 

сочетания урочных и внеурочных форм организации учебных занятий, 

взаимодействия всех участников образовательных отношений; взаимодействие 

образовательной организации при реализации основной образовательной 

программы с социальными партнерами; выявление и развитие способностей 

обучающихся, в том числе детей, проявивших выдающиеся способности, детей с 

ОВЗ и инвалидов, их интересов через систему клубов, секций, студий и кружков, 

общественно полезную деятельность, в том числе с использованием 

возможностей образовательных организаций дополнительного образования; 

организацию интеллектуальных и творческих соревнований, 

научно-технического творчества, проектной и учебно-исследовательской 

деятельности; участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды, школьного уклада; включение 

обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной 

среды (населенного пункта, района, города) для приобретения опыта реального 

управления и действия; социальное и учебно-исследовательское 

проектирование, профессиональная ориентация обучающихся при поддержке 

педагогов, психологов, социальных педагогов, сотрудничество с базовыми 

предприятиями, организациями профессионального образования, центрами 

профессиональной работы; сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся, обеспечение их 

безопасности. 

Обучающиеся, не освоившие программу основного общего образования, не 



допускаются к обучению на следующих уровнях образования. 

Основная образовательная программа основного общего образования, 

создаваемая образовательной организацией, является основным документом, 

определяющим содержание общего образования, а также регламентирующим 

образовательную деятельность организации в единстве урочной и внеурочной 

деятельности при учете установленного ФГОС соотношения обязательной части 

программы и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

 

  



Учебный план ООО 

Для основного общего образования взят Федеральный недельный учебный план 

основного общего образования для 5-дневной учебной недели варианты  для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке. 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели  

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно-нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 0,5 8 

Физкультура* 1 1 1 1   



Факультатив «Занимательный русский язык»**   1    

Факультатив «Занимательная биология»*** 1      

Вероятность и статистика****    1 0,5  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

*1 час физической культуры реализуетя из части, формируемой участниками образовательных 

отношений в 5-8 классах.  

В 9 классе 1 час физкультуры реализуется через кружок двигательной активности. 

**1 час Факультатива «Занимательный русский язык»** реализуетя из части, формируемой 

участниками образовательных отношений в 7 классе. 

*** 1 час факультатива «Занимательная биология» реализуется из части, формируемой 

участниками образовательных отношений в 5 классе. 

****0,5 часов Вероятность и статистика  реализуетя из части, формируемой участниками 

образовательных отношений в 9 классе и 1 час в 8 классе. 

 

 

 

Основное общее образование 

 

Пояснительная записка 

    При разработке ООП ООО МКОУ «Комарская сош» предусматривает непосредственное 

применение при реализации обязательной части ООП ООО федеральных рабочих программ по 

учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 

«География», «Основы безопасности жизнедеятельности». Осуществляющее образовательную 

деятельность по имеющим государственную аккредитацию образовательным программам 

основного общего образования, разрабатывает ООП ООО в соответствии с ФГОС ООО и 

ФООП ООО.  

  При этом содержание и планируемые результаты разработанной образовательной 

программы не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов ФООП ООО. 

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: «Русский язык и литература»: русский язык 5,6,4,3,3 

часов в 5,6,7,8 и 9 классах соответственно; Литература по 3 часа в 5,6 и 9 классах, 2 часа в 7 и 



8 классе  «Иностранный язык»  - Немецкий язык по 3 часа в5,6,7,8,9 классах, «Математика 

и информатика» - математика по 5 часов 5 и 6 классе. Алгебра по 3 часа в 7,8,9 классах. 

Геометрия по 2 часа в 7,8,9 класах. Вероятность и статистика по 1 часу в 7,8,9 класах. 

Информатика по 1 часу в 7,8 и 9 классах, «Общественно-научные предметы» представлены 

предметами «История» по 2 часав 5,6,7,8 классах 2,5 часа в 9 классе. Обществознание по 1 часу 

в 6,7,8 и 9 классе. География по 1 ччасу в 5 и 6 классах, по 2 часа в 7,8 и 9 классах. 

,«Естественно-научные предметы» представлены предметами «Физика» по 2 часа в 7,8 классе, 

3 часа в 9 классе. «Химия» по 2 часа в 8 и 9 классе. Биология по 1 часу в 5,6,7 классах и по 2 

часа в 8,9 классе. ОДНКНР по1 часу в 5 и 6 классе. «Искусство» представлено предметами 

Изобразительное искусство по 1 часу в 5,6 и 7 классе. Музыка по 1 часу в 5,6,7 и 8 классах, 

«Технология» по 2 часа в 5,6 и 7 классах, по 1 часу в 8 и 9 классе, «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности» представлены предметами физическая культура по 

по 2 часа в 5,6,7,8 и 9 классах, Основы Безопасности Жизнедеятельности по 1 часу в 8 и 9 

классах. В рамках предметных областей «Русский язык и литература», «Иностранные языки» 

обучение по программам «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» предполагает 

формирование у учащихся коммуникативной лингвистической (языковедческой), иноязычной 

и культуроведческой компетенции в совокупности ее составляющих (речевой, языковой, 

социокультурной, учебно-познавательной, ценностносмысловой), а также личного 

самосовершенствования. В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» на территории Российской Федерации в учебный план 5-9 классов вводится 

предметная область «Родной язык и родная литература». Эта предметная область представлена 

двумя предметами: – «Родной язык (русский)»; «Родная литература (русская)», что 

обеспечивают возможность получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, 

в том числе русского языка как родного». В соответствии с методическими рекомендациями по 

формированию учебных планов образовательных организаций, реализующих программы 

НОО, ООО и СОО на 2023/24 учебный год, соблюдено требование о включении данных 

предметов в учебный план на основании заявлений родителей(законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся,. Таких заявлений от родителей (законных 

представителей) не поступало. Поэтому данные предметы не выделены в отдельные, а 

содержание данных учебных предметов изучается в ходе преподавания предметов «Русский 

язык» и «Литература». 1 час Факультатива «Занимательный русский язык»** реализуетя из 

части, формируемой участниками образовательных отношений в 7 классе. 

 В 2023 – 2024 учебном году в образовательной организации реализация преподавания 

учебного предмета "Основы духовно-нравственной культуры народов России" при внедрении 

ФОП ООО предусмотрена в 5 и 6 классах ( 1 час в неделю). В учебном плане 6 класса помимо 

одного часа, предусмотренного федеральным учебным планом, дополнительно вводится один 

час в неделю в рамках внеурочной деятельности Общая стратегия курса заключается не только 

в расширении образовательного кругозора учащегося, но и в воспитательном воздействии на 

процесс формирования порядочного, честного, достойного гражданина, соблюдающего 

Конституцию и законы Российской Федерации, уважающего её культурные традиции, 

готового к межкультурному, межэтническому и межконфессиональному диалогу. Предметная 



область «Общественно-научные предметы» представлена в обязательной части учебного 

плана учебными предметами «История России. Всеобщая история», «География» и 

способствует интеллектуальному развитию учащихся, развитию познавательных 

способностей и социализации личности, формированию у учащихся научной картины мира, 

жизненной позиции в процессе усвоения социального опыта. В 2023-2024 учебном году для 

реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" (9 классы) в учебном курсе 

"История России" количество часов на изучение учебного предмета "История" увеличено на 14 

учебных часов. Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном 

плане учебным предметом «Математика» , создающим благоприятные условия для 

формирования развивающей среды подрастающего человека, его интеллектуальных и 

морально-этических качеств через овладение конкретными математическими знаниями, 

необходимыми для применения в практической деятельности, достаточными для изучения 

других дисциплин, для продолжения обучения в системе непрерывного образования. При 

переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного предмета "Математика" 

предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса "Вероятность и статистика". 

ФОП ООО определено введение данного курса с выделением соответствующего для изучения 

учебного времени начиная с 7 класса. Чтобы обеспечить реализацию требований ФГОС 

основного общего образования учащимися 8 и 9 классов, овладение программой учебного 

курса "Вероятность и статистика" будет организовано в рамках учебного курса "Алгебра", с 

добавлением в него вероятностно-статистического содержаниея, предусмотренного 

программой к изучению в настоящий и предшествующие годы обучения, а также будет 

добавлен один час в учебный план. 1 учебный час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений в 8 классе, 0,5 часов в 9 классе. Предметная область 

«Естественно-научные предметы», представленные в учебном плане учебные предметы 

«Биология», 1 час факультатива «Занимательная биология» реализуется из части, 

формируемой участниками образовательных отношений в 5 классе. «Физика»(7-9 классы), 

«Химия»(8-9 классы), направлены на формирование системы знаний фундаментальных 

законов природы, современных физических теорий и естественнонаучной картины мира, 

умений и навыков наблюдения за процессами, происходящими в природе, планирование и 

проведение экспериментальных исследований, систематизацию и интерпретацию их 

результатов, универсальных учебных действий учащихся посредством вовлечения их в 

проектно-исследовательскую деятельность, творческие занятия, основу которых составляют: 

умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, проводить эксперимент, 

структурировать материал. На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части 

учебного плана отводится 2 часа в неделю. 1 час физической культуры реализуетя из части, 

формируемой участниками образовательных отношений в 5-8 классах. В 9 классе 1 час 

физкультуры реализуется через кружок двигательной активности.  Главным в решении задач 

физического воспитания учащихся является направленность на укрепление здоровья, 

овладение школой движений, развитие координационных и кондиционных способностей, 

формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, выработку представлений 

об основных видах спорта, приобщение к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижными играми. Предметная область «Искусство», представленная в 



учебном плане учебными предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство», направлена 

на овладение учащимися следующими компетенциями: коммуникативной, 

ценностно-ориентированной, рефлексивной, навыками личностного саморазвития, что 

способствует развитию школьника как компетентной личности путем включения его в 

различные виды ценностной деятельности. Роль учебного предмета «Технология» 

обусловлена объективно существующей потребностью подготовки обучающихся к 

самостоятельной трудовой жизни, к овладению массовыми профессиями. Часть учебного 

плана, формируемая образовательной организацией, определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательного учреждения. В соответствии с этим время, 

отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение учебных часов 

предметов обязательной части и введение отдельных предметов, расширяющих 

образовательные области. 

 

 

 Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных 

областей: 

  Русский язык и литература 

Изучение предметной области «Русский язык и литература» — языка как знаковой 

системы, лежащей в основе человеческого общения, формирования гражданской, этнической 

и социальной идентичности, позволяющей понимать, быть понятым, выражать внутренний 

мир человека, должно обеспечить:  

 - включение в культурно-языковое поле русской и общечеловеческой культуры, воспитание 

ценностного отношения к русскому языку как носителю культуры, как государственному 

языку Российской Федерации, языку межнационального общения народов России; 

- осознание тесной связи между языковыми, литературными, интеллектуальным, 

духовно-нравственным развитием личности и ее социальным ростом; 

-приобщение к российскому литературному наследию и через него – к сокровищам 

отечественной и мировой культуры: формирование причастности к национальным 

свершениям, традициям и осознание исторической преемственности поколений;  

- обогащение  активного и потенциального словарного запаса для  достижения более высоких 

результатов при изучении других учебных предметов. 

• Иностранный язык.  

Изучение предметной области «Иностранные языки» должно обеспечить: 

- приобщение к культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, воспитание 

ценностного отношения к иностранному языку как инструменту познания и достижения 

взаимопонимания между людьми и народами; 

- осознание тесной связи между овладением иностранными языками и личностным, 

социальным и профессиональным ростом; 

- формирование коммуникативной иноязычной компетенции (говорение, аудирование, 

чтение и письмо), необходимой для успешной социализации и самореализации; 

- обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения иностранным языком в соответствии с требованиями к нормам устной и 

письменной речи, правилами речевого этикета. 

• Общественно-научные предметы 



Изучение предметной области «Общественно-научные предметы» должно обеспечить:  

-формированиемировоззренческой,ценностно-смысловой сферы обучающихся,  личностных 

основ российской гражданской идентичности, социальной ответственности, правового 

самосознания, поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, закреплённым 

в Конституции Российской Федерации; 

-понимание основных принципов жизни общества, роли окружающей среды  как важного 

фактора формирования качеств личности, ее социализации;  

-владение экологическим мышлением, обеспечивающим понимание взаимосвязи между 

природными, социальными, экономическими и политическими явлениями, их влияния на 

качество жизни человека и качество окружающей его среды; 

-осознание своей роли в целостном, многообразном и быстро изменяющемся глобальном 

мире; 

-приобретение теоретических знаний и опыта их применения для адекватной ориентации в 

окружающем мире, выработки способов адаптации в нём, формирования собственной 

активной позиции в общественной жизни при решении задач в области социальных 

отношений. 

При изучении общественно-научных предметов задача развития и воспитания личности 

обучающихся является приоритетной. 

4.  Математика и информатика 

Изучение предметной области «Математика и информатика» должно  обеспечить: 

-осознание значения математики и информатики в повседневной жизни человека; 

-формирование представлений о социальных, культурных и исторических 

факторах  становления математической науки;  

-понимание роли информационных процессов в современном мире; 

-формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, 

универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления.  

В результате изучения предметной области «Математика и информатика» обучающиеся 

развивают логическое и математическое мышление, получают представление о 

математических моделях; овладевают математическими рассуждениями; учатсяприменять 

математические знания при решении различных задач и оценивать полученные результаты; 

овладевают умениями решения учебных задач; развивают математическую интуицию; 

получают представление об основных информационных процессах в реальных ситуациях. 

5. Основы духовно-нравственной  культуры народов России 

Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» должно обеспечить:   

-воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам 

людей или их отсутствию;  

-знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традицияхнародов России,готовность на их основе к сознательному самоограничению в 

поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

-формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, 

их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского 

общества и российской государственности; 

-понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества; 

-формирование представлений об исторической роли традиционных  религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. 

6. Естественно-научные предметы 

Изучение предметной области «Естественно-научные предметы»  должно обеспечить:  



-формирование целостной научной картины мира; 

-понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в современном 

мире, постоянного процесса эволюции научного знания, значимости международного 

научного сотрудничества; 

-овладение  научным подходом к решению различных задач; 

-овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать,  проводить эксперименты, 

оценивать полученные результаты; 

-овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с 

объективными реалиями жизни; 

-воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 

-овладение  экосистемной познавательной моделью  и ее применение в целях прогноза 

экологических рисков для здоровья людей, безопасности жизни, качества окружающей среды; 

-осознание значимости концепции устойчивого развития;  

-формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного 

оборудования, проведения точных измерений и адекватной оценки полученных результатов, 

представления научно обоснованных аргументов своих действий, основанных на 

межпредметном анализе учебных задач. 

7. Искусство 

Изучение предметной области «Искусство» должно обеспечить:   

-осознание значения искусства и творчества в личной и культурной самоидентификации 

личности; 

-развитие эстетического вкуса, художественного мышления обучающихся, способности 

воспринимать эстетику природных объектов, сопереживать им, чувственно-эмоционально 

оценивать гармоничность взаимоотношений человека с природой и выражать свое отношение 

художественными средствами; 

-развитие индивидуальных творческих способностей обучающихся, формирование 

устойчивого интереса к творческой деятельности; 

-формирование интереса  и уважительного отношения к культурному наследию и ценностям 

народов России,  сокровищам мировой цивилизации, их сохранению и приумножению. 

8. Технология 

Изучение предметной области «Технология» должно обеспечить:  

-развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения 

прикладных учебных задач; 

-активное  использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, и 

сформированных универсальных учебных действий; 

-совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; 

-формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-технического 

прогресса; 

-формирование способности придавать экологическую направленность любой деятельности, 

проекту;  демонстрировать экологическое мышление в разных формах деятельности. 

9. Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

Изучение предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» должно обеспечить:  

-физическое, эмоциональное, интеллектуальное и  социальное  развитие личности 

обучающихся с учётом исторической, общекультурной и ценностной составляющей 

предметной области; 

-формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, здорового и 

безопасного образа жизни; 



-понимание  личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

-овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, понимание 

ценности экологического качества окружающей среды, как естественной основы безопасности 

жизни; 

-понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения;  

-развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в 

развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности, 

формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятиях; 

-установление  связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных 

предметных областей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



Внеурочная деятельность 

Для развития потенциала обучающихся ООО предлагается 6 часов для внеурочной 

деятельности. 

• Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической  

направленности - "Разговоры о важном"(1ч) 

Занятия по формированию функциональной грамотности - "Функциональная грамотность" 

(1ч) 

Спортивно - оздоровительная –   «Мир спортивных игр» (1ч) 

 в таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные  практики и т. д.  

• При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным 

учреждением используются возможности образовательных учреждений 

дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта. В период каникул 

для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности 

организаций отдыха детей и их оздоровления, тематических лагерных смен, 

создаваемых на базе «Комарская сош» и образовательных учреждений 

дополнительного образования детей. 

 

 

№ 

п/п 
Направления 

Наименование 

программы 
Часы 

Рекомендуемая часть 5кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

1 Информационно-просветите

льские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической  
направленности 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 

2 Спортивно-оздоровительная Мир 

спортивных игр 
    1 

 ИТОГО  1 1 1 1 2 

 

 

 



Среднее общее образование 

Пояснительная записка 

 

     Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования (ФГОС СОО 
ФООП СОО) для учащихся 10-11 классов МКОУ «Комарская сош» на 2023-2024 учебный год 
Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с :  
1.1. • Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  
• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012»;  
• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»  
• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 года № 
413 ( в последней редакции от 12.08.2022 № 732 г.) «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования»( далее- ФГОС 
СОО);  
• Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»;  
• Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в 
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»; 
 • Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 года № 
1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования»;  
• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года 
№874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 
общеобразовательных программ»;  
• Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»;  
• Письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических рекомендациях 
по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе Российской 
Федерации и варианты учебных планов»;  
• Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 
 • Письмом Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года № ТС945/08 «О 
реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 
 • Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 



отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 
2.4.3648-20»;  
• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания»;  
• Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика новой 
коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными постановление Главного 
государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15;  
• Другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального 
уровней, регламентирующими деятельность образовательных организаций, реализующих 
программы общего образования.  
1.2. В 2023-2024 учебном году учебный план среднего общего образования разработан в 
соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами и 
соответствующими федеральными основными общеобразовательными программами. Таким 
образом, в МКОУ «Комарская сош»» согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 
273-ФЗ в обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы по 
учебным предметам: -«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 
«География» и «Основы безопасности жизнедеятельности» (среднее общее образование). В 
соответствии с ФОП СОО в 2023/2024 учебных годах образовательная организация может 
реализовывать в 11 классе учебный план соответствующего профиля обучения для 
обучающихся, принятых на обучение на уровень среднего общего образования в 
соответствии с ФГОС СОО. При этом образовательная организация приводит в соответствие с 
ФОП СОО рабочие программы по учебным предметам, включенным в учебный план.    
Учебный план определяет количество учебных занятий за два года обучения (10-11 классы) 
на одного обучающегося- не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в 
неделю при пятидневной рабочей неделе). состав учебных предметов, направлений 
внеурочной деятельности, распределяет время, отводимое на освоение содержания 
образования по классам (по годам обучения), учебным предметам, предусматривает 
использование часов регионального компонента и компонента образовательного 
учреждения для построения учебного процесса на принципах дифференциации и 
вариативности.  

   Учебный план среднего общего образования МКОУ Комарская средняя 

общеобразовательная школа (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ Комарская средняя 

общеобразовательная школа, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 



образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МКОУ Комарская средняя общеобразовательная школа начинается 

01.09.2023 и заканчивается 31.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В МКОУ Комарская средняя общеобразовательная школа языком обучения является 

Русский язык язык. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ 

Комарская средняя общеобразовательная школа.  



Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  Нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года.   

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: -Предметная область «Русский язык и 

литература», включающая учебные предметы: «Русский язык» и « Литература» . Предметная 

область «Родной язык и родная литература», включающая учебные предметы:«Родной язык» 

«Родная литература», которые изучаются по запросу родителей(законных представителей) и 

самих обучающихся. -Предметная область «Иностранный язык», включающая учебный 

предмет: «Немецкий язык» (базовый уровень). - Предметная область «Математика и 

информатика», включающая учебные предметы: «Математика» включая алгебру и начала 

математического анализа, геометрию Вероятность и статистика. «Информатика» (базовый 

уровень). - Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый уровень); «Обществознание» (углубленный  уровень) для 10 класса; 

«География» (базовый уровень). - Предметная область «Естественные науки», включающая 

учебные предметы: «Физика» (углубленный уровень) для 10 класса; «Химия» (базовый 

уровень); «Биология» » (базовый уровень); - Предметная область «Физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(базовый уровень). Так, в 2023-2024 учебном году для учащихся 10 класса предлагается 

ввести в учебный план два предмета по выбору для изучения на углубленном уровне: 

«Обществознание» (дополнительно 2 часа) и «Физика» ( дополнительно 3 часа). Кроме этого, 

для усиления профилизации обучения учащимся предлагается выбрать для изучения 

элективные курсы ( из расчета 2 часа на одного человека). Форма, порядок проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся определяется 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Комарская сош».  

Кроме этого, вторая часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений предполагает 1 час Элективный курс «Русский язык. Теория и практика» в 11 

классе, 1 час Элективный курс по обществу «Вопросы современного обществознания» в 11 

классе, 1 час Финансовой грамотности в 11 классе, 0,5  часов Элективный курс по географии 

в 11 классе, 1 час Педагогики и психологии  в 10-11 классах. Учебная программа по 

педагогики и психологии для учащихся 10-11 психолого-педагогических классов 72 часа: 36 

часов (10 класс), 36 часов (11 класс). Программа рассчитана на учащихся 10-11 классов, 

занятия проводятся 1 раз в неделю, всего - 36 учебных часов в каждом классе. Основные 

формы и методы обучения: теоретические занятия; сюжетно-ролевые игры; практические 

занятия; психологические и деловые игры; проблемные ситуации; обсуждение проблемных 

ситуаций; психологический и поведенческий тренинг; элементы арт-терапии. 



 

Учебный план среднего общего образования 

10, 11 класс – универсальный профиль, 5-дневная уч.неделя 
 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б/У 2 3 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность  

и статистика 

Б 1 0 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У/Б 5 2 

Химия Б 1 1 

Астрономия 
  

0,5 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У/Б 4 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1  1 

ИТОГО   33 29,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  1 4,5 

Элективный курс «Русский язык. Теория и 

практика»* 

  
1 

«Вопросы современного обществознания»** 
  

1 

Финансовая грамотность*** 
  

1 

Элективный курс по географии**** 
  

0,5 



Педагогика и психология***** 
 

1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах  

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

в часах, итого 

  2312 

*1 час Элективный курс «Русский язык. Теория и практика» реализуется из части, формируемой 

участниками образовательных отношений в 11 классе.  

**1 час Элективный курс по обществу «Вопросы современного обществознания» реализуется из 

части, формируемой участниками образовательных отношений в 11 классе. 

***1 час Финансовой грамотности реализуется из части, формируемой участниками 

образовательных отношений в 11 классе. 

****0,5  часов Элективный курс по географии реализуется из части, формируемой участниками 

образовательных отношений в 11 классе. 

*****1 час Педагогики и психологии  реализуетя из части, формируемой участниками 

образовательных отношений в 10-11 классах. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Пояснительная записка 
к плану организация внеурочной деятельности 

 обучающихся на уровне среднего общего (10-11 классы) образования в соответствии 
с требованиями ФГОС СОО на 2023-2024 учебный год  

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с :  
• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012»;  
• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 

 • Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 
года № 413 ( в последней редакции от 12.08.2022 № 732 г.) «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования»( далее- ФГОС 
СОО);  

• Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»;  

• Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в 
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»;  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 
года № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования»;  

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 
года №874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 
общеобразовательных программ»;  

• Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников»;  

• Письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 
рекомендациях по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в 
составе Российской Федерации и варианты учебных планов»;  

• Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность»;  



• Письмом Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года № ТС945/08 
«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»;  

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 
2.4.3648-20»;  

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

• Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика новой 
коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными постановление Главного 
государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15;  

• Приказом Министерства образования Рязанской области от 25.03.2015 №242 «О 
финансировании внеурочной деятельности в общеобразовательных организациях Рязанской 
области в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта 
второго поколения»;  

• Другими нормативными и правовыми документами регионального и 
муниципального уровней, регламентирующими деятельность образовательных организаций, 
реализующих программы общего образования.  

План внеурочной деятельности для обучающихся 10 – 11 классов обеспечивает 
введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования и определяет общий и 
максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 
структуру направлений и форм внеурочной деятельности по годам обучения. План 
внеурочной деятельности является частью образовательной программы муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Комарской сош». Под внеурочной 
деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать образовательную 
деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на 
достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
среднего общего образования. Внеурочная деятельность организуется по направлениям 
развития личности: спортивно-оздоровительное; духовно-нравственное; 
общеинтеллектуальное; социальное; общекультурное, в том числе через такие формы, как 
экскурсии, кружки, секции, конференции, ученическое научное общество, олимпиады, 
соревнования, конкурсы, фестивали, поисковые и научные исследования, общественно 
полезные практики.  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 
организации, объём внеурочной деятельности, продолжительность занятий с учётом 
интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. Внеурочная 
деятельность осуществляется непосредственно в образовательной организации. 
Образовательные программы внеурочной деятельности разрабатываются педагогами школы 
в соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий и утверждаются 
Методическим Советом ОУ. Для реализации внеурочной деятельности в школе на четвертом 
уровне обучения реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности. 
Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со 
своими функциями и задачами: - взаимодействует с педагогическими работниками, а также 



учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; - организует в 
классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала 
личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; - организует 
систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива 
класса, в том числе, через органы самоуправления; - организует социально значимую, 
творческую деятельность обучающихся; - ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной 
деятельности. Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня, после 
основной учебной нагрузки старшеклассников, с обязательным перерывом для приема пищи 
и отдыха не менее 20 минут.. Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий в соответствии с 
расписанием и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной 
деятельности, а также с учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 
Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. Содержание 
плана внеурочной деятельности С целью обеспечения преемственности содержания 
образовательных программ НОО и ООО Школа при формировании плана внеурочной 
деятельности предусматривает часть, рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 классы) – 
так называемую инвариантную часть: - 1 час в неделю – на 
информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 
направленности «Разговоры о важном» ( понедельник, 1 урок); - 1 час в неделю - на занятия 
по формированию функциональной грамотности обучающихся ( в том числе финансовой 
грамотности); - 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся.  

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям Школа определяет 
самостоятельно. Направления внеурочной деятельности, включенные в план внеурочной 
деятельности Школы Направления внеурочной деятельности Количество часов Основное 
содержание занятий Инвариантная часть Информационно просветительские занятия 
«Разговор о важном» 1час Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к 
своей Родине-России, населяющим ее людям, ее уникальной истории и культуре. Основная 
задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 
необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные 
темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 
знанием родной истории, пониманием сложностей современного мира, техническим 
прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 
повседневной культуре поведения, доброжелательным отношениям к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам. Занятия по формированию 
функциональной грамотности обучающихся 1 час. Основная цель: развитие способности 
обучающихся применять приобретенные знания, умения и навыки жизнедеятельности 
(обеспечение связи обучения с жизнью). Основная задача: формирование6 и развитие 
функциональной грамотности школьников: читательской, математической, 
естественнонаучной, финансовой, направленной на развитие креативного мышления и 
глобальных компетенций. Основные организационные формы: интегрированные курсы, 
метапредметные кружки и факультативы Занятия направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся 1 час          Основная 
цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному способу 
достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. Основная задача: 
формирование готовности школьников к осознанному выбору направления продолжения 
своего образования и будущей профессии, Основное содержание: -знакомство с миром 



профессий и способами получения профессионального образования; -создание условий для 
развития надпрофессиональных навыков(общение, работа в команде, поведение в 
конфликтной ситуации и др); -создание условий для познания обучающимся самого себя, 
своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в 
себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности. Вариативная часть 
Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся 3 часа. Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 
развитие обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, культурных, 
оздоровительных потребностей и интересов. Основная задача: формирование ценностного 
отношения обучающихся к знаниям как залогу их собственного будущего и к культуре в 
целом как к духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность 
народов России. Основные направления деятельности: -занятия по дополнительному или 
углубленному изучению отдельных учебных предметов или модулей; -занятия в рамках 
исследовательской и проектной деятельности; -занятия, связанные с освоением 
регионального компонента обзования или особыми этнокультурными интересами 
обучающихся; -дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в 
освоении учебной программы ; -дополнительные занятия для обучающихся с ОВЗ или 
испытывающих затруднения в социальной коммуникации. Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 
развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 3 часа 
Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 
физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытие и развитие способностей и 
талантов. Основные задачи: -раскрытие творческих способностей школьников, 
формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного 
отношения к культуре; -физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и 
побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли , ответственности, 
формирование установки на защиту слабых; -оздоровление школьников, привитие им любви 
к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и 
ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда. Основные 
организационные форрмы: -занятия в различных творческих объединениях (музыкальных, 
хоровых, танцевальных студиях, театральных кружках, кружках художественного творчества, 
журналистских, поэтических, писательских клубах и т.п. -занятия по Программе развития 
социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России». Занятия, 
направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на 
педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических 
сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 
организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 
направленности 2 часа Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека 
социальных уменийзаботиться о других, организовывать свою собственную деятельность, 
лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и ответственность, отстаивать свою 
точку зрения. Основные организационные формы: -педагогическое сопровождение 
деятельности РДШ и Юнармии; волонтерских, экологических, трудовых отрядов, выборного 
Совета обучающихся, совета старост; -постоянно действующего школьного актива, 
инициирующего и организующего проведение личностно значимых школьных событий 
(соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов и др.); - творческих советов, 
служб примирения, советов профилактики и т.д. Количество часов, выделяемых на 



организацию аудиторных занятий внеурочной деятельности, за два года обучения на уровне 
средней школы составляет 340 часов.(10/34) На организацию внеурочной деятельности за 
счет плана воспитательных мероприятий школы, планы классных руководителей, 
организацию школьного самоуправления также отводится 340 часов за два года обучения. 
Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 
деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 
перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 
периоды каникул, субботние дни. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 
реализовываться в рамках тематических образовательных программ (работа пришкольного 
лагеря, экскурсионные поездки, конкурсы, соревнования и т.д.). Реализация плана 
внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение 
нагрузки.  

Учебный план по внеурочной деятельность среднего общего образования 
муниципального общеобразовательного учреждения «Комарская средняя 
общеобразовательная школа» 

 

№ 

п/п 
Направления 

Наименование 

программы 

Рекомендуемая часть 10кл 11 кл 

1 Информационно-просветит

ельские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической  

направленности 

Разговоры о 

важном 

1 1 

2 Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 0 1 

 


